
Trostgedanken



Schwere Gedanken
des Abschieds

bedrängen deine Seele.

So viele Tränen
sind geweint.



Noch ist es
nicht mehr

als eine
zarte Ahnung,

dass nach und nach
Hoffnung keimen wird

in deinem Inneren.



Es werden
andere Tage kommen,

Nächte,
Zeiten mit mehr Licht

und frischem Grün.

Die Worte und Gesten
der anderen

erreichen dich wieder.

Du spürst neu
Vertrauen in das Leben.



Das,
was gewesen ist,

kannst du im Herzen
hüten und bewahren.

Der Strom des Lebens
führt dich hin

zu neuen,
schützenden Ufern.



Gönne dir Zeit.

Die Trauer
hat Ihren eigenen Weg.

Und wenn der Moment da ist,
sei empfänglich

für die
Stimme

deines Engels:

Du bist getragen.



Tage werden kommen
mit mehr Licht und frischem Grün.

Und du spürst neu Vertrauen in das Leben.
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